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Humor, risa y vida
Sensaciones, percepciones y opiniones sobre el tema

Anna Maria Fernandez Poncela’

Resumen. El objetivo de este trabajo es presentar las percepciones y opiniones de las y los estudiantes universitarios en torno al fenémeno
del humory la risa. Los beneficios o perjuicios en la vida en general, en la salud y la educacién también; cémo sienten e interpretan la risa en
su cotidianeidad. Todo ello con objeto de, a través de una investigacién empirica, remarcar la importancia de la risa y el humor para las
personas en general y como se dijo. para sus actividades cotidianas como es el caso de la educacién. Palabras clave: Humor, risa,
percepciones, opiniones, estudiantado

Abstract. This paper concerns the perceptions and opinions of college students about humor and laughter: whether it benefits or harms
their lives, health or education; how they feel and interpret the role of laughter in everyday life. Keywords: Humor, laughter, perceptions,

opinions, students

La risa no sdlo libera el espiritu sino
que también lo eleva y lo sublima
(Freud 2008).

Introduccion

La risa es importante para la vida, la salud en todos los aspectos de la misma y para la
educaciéon en general y a todos los niveles. Poco es tenida en cuenta y valorada teérica y
académicamente, menos puesta en practica y experimentada en la cotidianeidad de nuestros
dias. Menos aun hay estudios empiricos o de caso sobre la risa mas alla de los que subrayan
sus beneficios de manera general. Y todavia menos existe investigacion sobre la risa, pero no
desde las neurociencias, el desarrollo humano, o las ciencias sociales, sino desde las percep-
ciones directas de la poblacion, esto es, segin su propia voz. Sobre esto, sobre las sensacio-
nes, percepciones, opiniéon y valoracion de la risa en términos generales para la existencia
misma, versa el objetivo de este texto. Para ello se cuenta con la mirada de la juventud uni-
versitaria, en concreto las y los alumnos de licenciatura de la UAM Xochimilco, México,
DF. Se trata de recoger datos e informacion, en especial experiencias y valoraciones

! Profesora Investigadora de FLACSO México. Dirigir correspondencia a: <uzurita@flacso.edu.mx>.
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alrededor del humor en general y la risa de forma particular, lo cual tiene lugar con el apoyo
fundamental de una encuesta aplicada en dicho centro universitario en otofio del ano 2010,
asi como la realizaciéon de dos grupos focales sobre el mismo tema y con el mismo universo
de estudio.

Para la encuesta, y con base al universo estudiantil, se calculé una muestra de 504
personas, la confiabilidad es 95% y el margen de error 4.5%, por otra parte, la distribucion se
hizo porcentualmente respetando la proporcién por sexo, carrera y divisién. La edad va de
los 18 a los 29 anos, el promedio es de 23 afos. El lugar de nacimiento y de residencia, para
la mayor parte de las y los encuestados, y en ambos casos, es el Distrito Federal y en segundo
lugar y a cierta distancia, el Estado de México>. En los grupos focales participaron 25
personas, 15 hombres y 10 mujeres, se realizaron en julio del mismo afo, antes de la
encuesta y con objeto de tener un insumo, entre otras cosas, para el disefio del cuestionario.

Sobre el tema de los efectos, los beneficios, e incluso algunas de las contraindicaciones
de la risa para la salud y la vida, existen varias obras pioneras y diversos textos de divulgacién
e investigacion (Portilla, 1997; Garcia, 2002; Ruiz et al., 2005; Jauregui, 2008; Jauregui y
Fernandez Solis, 2009; Freud, 2008; Alemany y Cabestrero, 2008; Fernandez Solis, 2008), lo
mismo que en el espacio terapéutico y educativo (Tamblyn, 2007; Idigoras, 2008). Lo que
aqui nos interesa es como se ha conformado la visién social hacia la risa, esto es, como la
percibe la gente, cdmo la siente y la interpreta desde la conciencia inmediata y la conciencia
racional también; esto se realiz6 utilizando diversas técnicas de investigacion aplicadas a
estudiantes universitarios. Con ello, ademas de obtener datos sobre el tema, contribuimos a
esbozar el panorama de percepcion del mismo en este universo de estudio, lo cual redunda,
creemos, en el remarcar la importancia de la risa en la educaciéon y en la ensefianza apren-
dizaje, aunque no sea éste especificamente el objetivo que aqui nos ocupa. Y es que a través
o por medio de la informacién recabada, puede subrayarse mas si cabe lo dicho sobre la im-
portancia y necesidad del buen humor para la vida, la salud y la educacién, concretamente
observando como el alumnado la valora y juzga, la vive y expresa.

Aclaramos nuevamente que nos cefiimos a los objetivos definidos con anterioridad, por
lo que no se trabajaran otros aspectos importantes sobre el tema, tales como la influencia de
la risa y el humor en la educacion de forma directa, ya que esto es motivo de otro trabajo, de
ahi la seleccion de testimonios de los grupos focales y preguntas de la encuesta que no
abordan dicha cuestion. Por el contrario, se selecciona la informacién y datos recabados en
torno al tema de sensaciones, percepciones, opiniones y valoraciones en torno a la risa, des-
de las y los estudiantes estudiados.

2 Debo afadir que si bien la encuesta es cuantitativa, muchas de sus preguntas fueron abiertas, en el sentido de
externar una palabra o frase, incluso una explicacién y relato sobre el tema, por lo que en ocasiones se obtuvieron
datos cuantitativos importantes de ciertos temas, y en otras mas bien ricos testimonios que marcan tendencias y
muy especialmente permiten emitir libremente opiniones, sensaciones, sentimientos y experiencias.
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Risa y educacion

“Por ahora son pocos los estudios empiricos que han evaluado intervenciones humo-
risticas en el aula, y sin duda éste representa un campo interesante de investigacion futura.”
(Jauregui y Fernandez Solis, 2009:212). Futura y presente, ya que segin la escasa biblio-
graffa, es posible afirmar tanto su presencia destacada para la vida y la salud, como también
para la educacién, y muy especialmente en el proceso ensefianza aprendizaje y como parte
de las actitudes, competencias y destrezas del nuevo contexto educativo de hoy (Fernandez
Poncela, 2012).

En diversas encuestas, los estudiantes suelen considerar un “buen sentido del humor” como
una de las caracteristicas mas valoradas en un buen docente, y prefieren también los
materiales, libros de texto y los examenes con elementos divertidos. Los cursos en los que se
emplea un sentido del humor positivo suelen recibir mejores evaluaciones en general, y los
estudiantes suelen tener la percepcién de haber aprendido mas. Sin embargo, el uso de un
humor mads agresivo en clase, especialmente el que pone en ridiculo a los alumnos, se asocia
con evaluaciones peores, y hace que los alumnos sean mas inhibidos y conformistas, tengan
mas miedo al fracaso y estén menos dispuestos a tomar riesgos. [Jauregui y Fernandez Solis,
2009:212.]

Esto es, en general el humor en la educacion se considera positivo, si bien algunos tipos de
humor resultan nocivos y agresivos, son contraproducentes y negativos segiin lo muestran
investigaciones realizadas con base en testimonios de jovenes estudiantes universitarios
(Fernandez Poncela, 2012).

En un texto en concreto sobre el tema —que forma parte de la investigacion presentada
en estas paginas— se afirma que la planta docente en su mayoria si colabora con humor en
provocar la risa, lo hace a veces, y consideran que en ocasiones tiene la intencién de mejorar
el aprendizaje de forma intencional y consciente. Esto es, asi a través de anécdotas, comen-
tarios humoristicos, juegos y hasta burlas hacen reir a las y los estudiantes; con la parte ne-
gativa que también tiene a veces el uso nocivo del humor. La poblacién consultada en mas
de dos tercios de la misma, opina que el aprendizaje mejora con la risa, aquél se beneficia de
ésta, en especial en el sentido que se reduce el estrés de las personas y las tenciones del co-
lectivo. Pero y también en ocasiones puede llegar a distraer la atencién, ademas de que
existe un tipo de humor negativo como el mencionado de las burlas. Asi las cosas, el estu-
diantado parece tener un panorama claro de la utilizaciéon y los efectos de la risa en la ense-
flanza aprendizaje que hemos ido desgranando en estas paginas a través de porcentajes y
relatos proporcionados por los sujetos de estudio y protagonistas de la educacion. Tras esta
revision se abre la necesidad de seguir investigando el tema, y sobre todo de difundir la sen-
sibilidad hacia la oportunidad de utilizar la informacién obtenida para aplicar los nuevos

conocimientos sobre el asunto o mejorar para aquellas personas que ya conocian la impor-
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tancia del humor en el aula, la educacién, y su empleo de la manera mas dptima y satisfac-
toria posible. (Fernandez Poncela 2012).

Y es que para la educacion es clave el humor, para el alumnado y su salud mental, asi
como para un aprendizaje mas satisfactorio, pero también para el profesorado, su desempeiio
docente, salud psicoldgica y la vida en general, para la relacién de ambos actores educativos
y para el proceso ensefianza aprendizaje en su conjunto.

Algunas apreciaciones y definiciones en torno a la risa por el estudiantado

En la primera indicacién o pregunta realizada a los estudiantes se les pidié “define la
risa” y se recogieron los testimonios que las y los estudiantes externaron ante dicha cuestion,
mismos que son muy numerosos, interesantes y diversos, por lo que ha sido dificil la
seleccién con objeto de traer algunos a estas paginas a modo de ilustracion sobre el tema. Ha
de tenerse presente que era una interrogante abierta en donde se preguntaba ex profeso
“Define la risa”. Grosso modo es posible reagrupar en tendencias semanticas varias de las
definiciones y asi lo vamos a hacer y presentar aqui.

Para empezar, las definiciones de tipo fisioldgico o relacionadas con el movimiento
tisico propiamente dicho y como es: reacciéon corporal, movimiento boca, acto, accion, so-
nido, gesto, gesticulacion, rasgos faciales, espontaneo, involuntario y reflejo, agradable y a
gusto. En segundo lugar, la acciéon funcién: comunica, expresa, refleja, transmite, demues-
tra, sintoma. En tercer lugar, la traduccién definitoria per sé relacionada con la descripcion
del mundo emocional: sensacién, emocién, sentimiento, estado de 4nimo. En cuarto lugar
el significado o el sentir desde el mundo emocional: alegria, felicidad, contento, diversion,
placer, satisfaccion y bienestar, o incluso, nervios y ansiedad. En quinto, para qué sirve la
funcioén, esto es, algo asi como los efectos o resultados: romper tension y seriedad, deses-
tresa, relaja, pone de buenas, libera emociones, suelta endorfinas, en resumen, hace sentirse
bien. Como se aprecia, y a pesar de la amplitud de las respuestas consecuencia del interro-
gante totalmente abierto y ademas abstracto y formal “define”, con esa agrupacion ex facto
que se ha realizado se obtiene una definiciéon completa, ya que se tiene en cuenta y precisa la
parte fisioldgica de la risa, se aprecia la accion o funcidn, y los efectos de dicha funcién, asi
como tiene lugar una descripciéon emocional formal y el sentir emocional que contiene la
misma.

Con objeto de ilustrar de forma mas amplia traemos aqui la transcripcion de algunas
definiciones mas o menos completas, ya que parecen expresivas y son interesantes. Por
ejemplo, una joven estudiante de enfermeria afirmé en sentido de especialistas de la salud
seguramente relacionado intimamente con su futura profesion: “Acto por el cual se liberan
endorfinas que ayudan a que la gente esté mas contenta y disminuya su estrés”, y otra mas
dijo, “sintoma caracteristico de abrir la boca y ensefiar los dientes, por motivo de algo que te
da gusto o gracia”. Por su parte, una alumna de estomatologia sefiald:
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Cuando estas muy feliz algo hace que te rias, no podria decir de donde viene, pero es algo
que viene de dentro de ti y hace salir un ruido de tu garganta y tus labios se hacen alargados y
sientes satisfaccion.

Otra chica de la misma carrera anadié simplemente “lo mejor de esta vida”. Un muchacho
de medicina dijo “alimento del alma” y en este mismo sentido una mujer de nutricién
anadio “la voz del alma”, lo mismo que un hombre de economia que afirmé “esbozo del
alma” o una joven de arquitectura “lenguaje del alma”. Las expresiones recabadas fueron
desde esta parte definitoria entre romdntica y espiritual, a las de cardcter mas descriptivo
fenomenoldgica y empiricamente, como las dos chicas de medicina que afirmaron: “reflejo
fisidlogo ante un estado de satisfaccion” y “respuesta muscular de la caja fonética a un
estimulo”; o dos jovenes de veterinaria que terciaron: “expresion animal que simplifica la
felicidad” y “producto de la contraccién de la epiglotis y provoca sensacion de felicidad
frente a algin suceso gracioso”. En una perspectiva similar se explaydé un estudiante de la
licenciatura en quimica farmacéutica “Forma de expresion facial que presenta el estado de
animo de una persona”, mientras una alumna de la misma carrera afadié “Espasmo
muscular que representa alegria”. Por su parte, otras dos jovenes dijeron algo mas fresca y
mundanamente, pero eso si subrayando su funcion practica:

Reaccién a cosas amenas que ocurren a lo largo de la vida y segtin estudios un buen ejercicio
para quemar mayor numero de calorias en menor tiempo.

Es una forma de expresar alegria o satisfaccion, sirve para liberar estrés y tension.

En forma posterior, en sendas preguntas cualitativas y abiertas se solicité una definiciéon de
la risa, con la frase incompleta “la risa es...”, y también con el verbo estar “la risa estd...”,
ademas del sentir: “cuando yo me rio yo me siento...”. Asi, con oraciones abiertas
incompletas pero direccionadas se pedia que se autocompletaran; en la tercera frase quedaba
clara la intencién de la implicacién del sujeto en cuestion, en dos ocasiones se enunciaba la
primera persona del singular “yo me rio” y “yo me siento” persiguiendo obtener la
sensacion o emocion subjetiva y personal del sujeto encuestado, a través de la identificacion.

Al primer cuestionamiento sobre qué es la risa, 20.41% dijo que alegria, y hubo quien
también menciond el vocablo simpatia que incluimos aqui. Luego 18.76% afirmé que la risa
es saludable y desestresante. En este punto si recogimos varios términos que tenfan similar
contenido semantico o se considerd expresaban un significado en el mismo sentido pero
con distintas palabras: calmante, liberadora, medicina, paz, placentera, necesaria, catdrtica.
También 16.49% dijo que la risa es felicidad; 10.93% respondieron con el concepto
divertida; 10.31% contestaron que es una expresion (respuesta, reaccion) espontanea. Luego
una serie de palabras mas, pero ya con menor nimero de coincidencia o cantidad porcen-
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tual: la risa es hermosa, vida, alma, contagiosa, amor, amistad, accion, estimulo, poderosa,
tiempo, boba, loca, rara, tonta, melancélica, pena, estrés, sdtira, comunicacion,
socializacién y otras expresiones diversas. Si bien hay quien relaciona alegria y felicidad, en
estas paginas consideramos que son conceptos diferentes por lo que los separamos, pero
pueden juntarse y sumarse si hay alguien que asi lo decida. Véase Tabla 1.

Tabla 1. La risa es...

Hombres Mujeres Total

N° % N° 7% N° %
Alegria (Simpatia) 42 20.29 57 20.50 99 20.41
Saludable, desestresante (calmante, liberadora, medicina, paz, placentera, necesaria, catartica) 40 19.32 51 1835 91 18.76
Felicidad 38 18.36 42 15.11 80 16.49
Divertida 20 9.66 33 11.87 53 10.93
Expresién (respuesta, reaccién, espontdnea) 15  7.25 35 12,59 50 10.31
Emocién (percepcién, sensacién, sentimiento) 14  6.76 7 2,52 21 4.33

Hermosa 5 242 16 576 21 4.33

Vida,alma 8 3.86 11 3.96 19 3.92

No contesté 15 7.25 4 1.44 19 3.92

Contagiosa 6  2.90 5 1.80 1 2.27

Amor, amistosa 2 0.97 1 0.36 3 0.62

Accidn, estimulo, poderosa, tiempo 4 1.93 9 324 13 268
Boba, loca, rara, tonta 4 1.93 1 0.36 5 1.03

Melancolia, pena, estrés, satira 3 1.45 2 0.72 5 1.03
Comunicacién, socializacién 1 0.48 2 0.72 3 0.62

Otros 5 2.42 6 2.16 1 2.27

N
N
N

Total 44 282 56 504 100

El siguiente interrogante sobre donde esta la risa, también cualitativo y abierto, se cerrd
a posteriori persiguiendo tendencias semanticas con objeto de mostrar el analisis de las
mismas para los efectos y resultados de este ejercicio. En este caso, mas de un tercio de la
muestra de poblacion consultada afirmé que la risa esta en todo, en la vida, en el ambiente y
en la sociedad, con 38.89% de jovenes estudiantes de licenciatura que asi se expresaron. Para
21.23% del alumnado la risa esta en las personas, en las ocasiones, en los amigos, o sea, la risa
se localiza en la gente. Para 12.90% la risa esta en el cuerpo, sefialando el vehiculo de la mis-
ma y en ocasiones también su origen, en todo caso donde si se sienten por cierto, sus efec-
tos. Otras respuestas a este interrogante sefialaron que la risa esta en el alma, en el espiritu,
en el ser o en Dios (9.92%). También dijeron (7.14%) que la risa estd en la felicidad. Un
grupo (3.57%) afirmé que la risa esta en la mente o en las ideas, situandola en otro de los
origenes de la misma. Luego hubo quien sefialé sentimientos, emociones, reaccion, sentidos,
chiste, ironia, pldtica, todos ellos ya en porcentajes reducidos. Véase Tabla 2.

Tabla 2. La risa estd en...

Hombres Mujeres Total

No. % |No. % No. %
Todo (sociedad, vida, ambiente) 93 42.27 103 37.59 196 38.89
Personas (amigos) 44 20.00 63 22.99 107 21.23
Cuerpo 24 10.91 41 14.96 65 12.90
Alma (Espiritu, Dios, Ser) 23 10.45 27 9.85 50 9.92
Felicidad 16 7.27 20 7.30 36 7.4
Mente (ideas) 9 4.09 9 328 18 3557
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Otros 7 3.18 2 0.73 9 1.79

Sentimientos, emociones, reaccién, sentidos 1 0.45 6 2.19 7 1.39
Chiste, ironfa, platica 3 1.36 3 1.09 6 1.19

No contesté 2 0.91 8 292 10 198

Total 222 44 282 56 504 100

La frase incompleta de “cuando yo me rio yo me siento...”, apuntd a una serie de carac-
teristicas todas ellas interpretadas como positivas, o en todo caso agradables, satisfactorias y
beneficiosas, por asi calificarlas. Un 30.16% de las y los estudiantes dijeron que se sienten
bien, a gusto o excelente, si bien lo hicieron en una serie de términos que reagrupamos
considerandolos semanticamente parecidos o con intencién de expresar algo semejante:
completo, confiado, en confianza, en las nubes, enamorado, genial, inspirado, maravilloso,
satisfaccion, super, todo, valor, vivo. Un 19.64% dijo que contento, alegre y divertido, o bien
euforico, sonriente, gracioso, cotorro, chistoso. Por su parte hubo 7.74% que dijo sentirse
desestresado o conceptos en el mismo sentido: libre, relajado, sano, aliviado, confortable,
desahogado, en paz, energetizado, flotando, renovado. Y luego varios/as fueron quienes se
expresaron en otros términos diversos y del todo disonantes con los mayoritarios testimo-
nios anteriormente expuestos, tales como: loco, tonto, estupido, desastroso, burlarme,
agresivo, estresado, nervioso, triste, etcétera. Véase Tabla 3.

Tabla 3. Cuando yo me rio yo me siento...

Hombres Mujeres Total
No. % No. % No. %
Feliz 81 36.49 120 42.55 201 39.88
Bien, a gusto, excelente (completo, confiado, en confianza, en las nubes,

enamorado, genial, inspirado, maravilloso, satisfaccién, super, todo, valor, vivo) 61 27.48 91 3227 152 30.16
Contento, alegre, divertido (eufdrico, sonriente, gracioso, cotorro, chistoso) 51  22.97 48 17.02 99 19.64
Desestresado (libre, relajado, sano, aliviado, confortable, desahogado, en paz,

energetizado, flotando, renovado 24 10.81 15 532 39 7.74

Loco, tonto, estupido, desastroso, burlarme 2  0.90 4 1.42 6 1.19
Nocontest6 2 0.90 0 ©0.00 2 0.40

Agresivo, estresado, nervioso 1 0.45 3 1.06 4 0.79

Triste o 0.00 1 0.35 1 0.20

TOTAL 222 44 282 56 504 100

Esta misma interrogante fue lanzada a las y los presentes de un grupo de enfoque, y
realmente las intervenciones suscitadas resumen muy bien los varios y diferentes emociones
y sentimientos involucrados, o mejor dicho las consecuencias de la risa tanto en el dmbito
interpersonal, como grupal. Una joven estudiante afirmo:

Es como toda una gama de sentimientos, tanto fisicos y de emociones, porque, bueno, en
particular, cuando me rio es como una mezcla de tranquilidad, felicidad; pero también si te

estas riendo con un grupo de personas o al menos, en particular, entras como que en un en-
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torno un poquito mas de confianza, hay menos rigidez entre las personas que estds hablando
bueno a mi, en particular, me relaja muchisimo.

Un chico prosiguié:

Yo creo que normalmente nos sentimos como alegres, felices, o sea, nos sentimos relajados,
o sea, en el momento de reirnos, y considero que nuestra mente se abre y esos momentos son
mas faciles de recordar. O sea, tomarnoslo como aprendizaje, nos hace mas facil recordar si
estamos alegres, si estamos felices, que si estamos estresados.

Varias fueron las intervenciones en el sentido de pensar, comentar y reflexionar el para
qué sirve la risa, su funcionalidad —que veremos a continuacién— esto tanto en la vida en
general, en la salud, e incluso en el espacio universitario, y concretamente en la ensefianza
aprendizaje:

Es como un poco esa parte de liberar un poco la tensién, cuando conoces a alguien o cuando
estas conviviendo con alguien. Y es como esa parte de un poco, de sentir mds confianza para
no ser tan rigidos y mas cuando estds en un salén de clases. Yo creo que es importante
cuando el profesor llega y te puede dar chance de abrirte un poco porque ya no estds asi de
“Ay, no sé qué me va a decir”, ;no? o algo asi y yo creo que, no sé, te sientes feliz. A veces
hasta te duele, ya después de tanto reirte te duele todo [risas].

Asi las y los jovenes fueron expresando experiencias que los remitieron a la funcionalidad de
la risa en general y en el espacio universitario en el cual se mueven, de forma especial.

Funcionalidad de la risa

Como varios estudios indican, la risa proporciona una serie de invaluables beneficios
para la salud mental, emocional y fisica (Lawlis, 1999; Garcia, 2002; Villa, 2009; Galarza,
2010). Aqui se trata de que sea el estudiantado el que presente sus ideas y sentires en torno a
esto. Para ello se emplearon de nuevo frases incompletas, desde una mdas o menos general
“la risa me sirve para...” hasta otras donde se ubican sensaciones y emociones, “cuando yo
me rio la sensacion de mi cuerpo es de...”, “cuando yo me rio la sensacion de mi mente es
de...”, “cuando yo me rio mi emocién es de...”, y “cuando yo me rio junto con otras
personas nos sentimos...”

Sobre la primera oracién incompleta “la risa me sirve para...”, en general las
expresiones surgidas de forma mayoritaria mencionaron cuatro palabras: desestresarme,
relajarme, desahogarme, liberarme, y luego una serie de vocablos relacionados con las mis-
mas, tales como: aliviar, bien, bienestar, calmarme, curarme, descansar, ejercicio, jugar, no
desesperarme, paz, reducir tensiones, salud, sanaciéon y tranquilizarme. Es posible afirmar
que un gran numero o la mayor parte de la poblacién consultada considera a la risa como lo
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que es segun las investigaciones al respecto, fuente de salud en el sentido de liberar o soltar
estrés o tension (Fernandez Poncela, 2012). Asi respondieron 60.56% de las y los estudian-
tes. En segundo lugar 13.85% dice que la risa le sirve para alegrarse, para divertirse, todo lo
que tiene que ver con dnimo, consentirse, desaburrirse, disfrutar, distraerse, contentarse, vivir
y humor. Esto es, la risa es fuente de distraccion divertida. En tercer lugar, con 10.80% de la
muestra, se piensa que la risa sirve para expresarse, relajar el estado de dnimo, transmitir
emociones, gritar, ser sincero, sentimiento, emociones, amor. Luego opinan que sirve para ser
o estar feliz (4.46%) y una serie de expresiones variadas, esto si todas ellas de caracter o con
enfoque positivo y saludable. Queda clara la funcionalidad intrapsiquica, interpersonal y
grupal del fendmeno de la risa, segun la perspectiva social de la poblaciéon consultada. Véase
Tabla 4.

Tabla 4. La risa me sirve para...
Nota: La suma de algunos porcentajes totales superiores al 100% implica que algunos estudiantes dieron respuestas
que pueden ubicarse en mas de una categoria.

Hombre Mujer Total
No. % No. % No. %

Desestresarme, relajarme, desahogarme, liberarme (aliviar, bien, bienestar,
calmarme, curarme, descansar, ejercicio, jugar, no desesperarme, paz, reducir
tensiones, salud, sanacidn, tranquilizarme) 97 54.80 161 64.66 258 60.56
Alegrarme, divertirme, (dnimo, consentirme, desaburrirme, disfrutar, distraerme,
contentarme, vivir, humor) 36 20.34 23 9.24 59 13.85
Expresarme (reflejar mi estado, transmitir emociones, gritar, ser sincero,
sentimiento, emociones,amor) 15 8.47 31 1245 46 10.80
Feliz 9 5.08 10 4.02 19 4.46
Compartir, comunicarme, convivir, confianza socializar 5 2.82 7 2.81 12 282
Todo 6 3.39 4 1.61 10 2.35
Concentrarme, despejarme, pensar, mejorar 1 0.56 8 3.21 9 2.1
Olvidar, pasarelrato 4 2.26 2 0.80 6 1.41
Nada,nosé 3 1.69 1 0.40 4 0.94
Otro 27 15.25 20 8.03 47 11.03
No contesté 18 10.17 13 5.22 31 7.28
Burlarme 1 0.56 2 0.80 3 0.70

Total 222 52.11 282 55.95 504 118.31

En los grupos de enfoque salié en algunas ocasiones lo de “es como un desahogo”, “te
sientes como liberado y se estd asi muy bien, se siente muy bien por dentro, como que no
7 » « 7 . . .
quedd nada”, “bueno, cuando reimos normalmente yo me siento como relajado, relajarse,
sentirse en confianza, alegria, felicidad, bueno, eso yo siento al reirme, no sé...” o “me
desestresa”. “Inclusive me hace olvidarme de problemas o situaciones negativas que tengo”,
afirma un estudiante y otra aflade que lo hace “en situaciones de estrés y de miedo”. Otra

chica dice que:

Cuando estoy como en una situacién vergonzosa, lo primero que hago es, me empiezo a reir
de mi misma y ya pues igual los otros se burlan, pero ya no les presto atenciéon, porque estoy
9
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centrada en mi risa. Entonces, cuando estoy asi en algo muy, muy vergonzoso, es cuando mas
risa me da. Igual, cuando estoy muy estresada, obviamente primero paso en la fase de estar
enojada, y ya después me empiezo a reir de mi misma.

Hay quien afirma reir de nervios, o de miedo, e incluso quien lo hace de dolor, o mas bien,
se deberia afirmar que lo hacen con la finalidad de aliviarlo como un joven estudiante:

Uso la risa para expresarme o para... liberar algo ;no? por ejemplo, cuando, desde chiquito,
cuando me pegaban y me dolia, yo me reia y pues no sé, o sea, es una forma de liberar ;no?, y
recientemente también, me siguen pegando y o sea, ya me estoy doblando, pero digamos que
yo no hago expresiones de dolor, sino de risa, pero es que me estd doliendo mucho ;no?, en-
tonces generalmente uso para eso la risa y se pasa mas rapido el dolor... La uso mucho para
desestresarme, yo soy muy ansioso, entonces a veces estar molestando a alguien me causa
bastante risa,... cuando estoy nervioso por algo, también me empiezo a reir.

En relacién a lo que los estudiantes consideran sobre para qué sirve la risa, estan los be-
neficios de la misma, cuando se interrogd en los grupos sobre el tema, fue curioso constatar
como las y los estudiantes sabian empiricamente de los multiples beneficios que trae el reir-
se, tanto los sociales, como los fisicos y los emocionales, entre todos y todas los completaron
con respuestas diversas: “un punto mas de socializacion”, “diversion”, “disfrutas mas de la
vida”, “rompes el hielo”, “te quita lo tenso”, “te relaja”, “puedes ver si las cosas tienen
solucion”, “a las personas enfermas les ayuda porque se sienten mejor”. Un joven expreso
resumida y sabiamente:

A mi los beneficios que me llega a traer la risa es, por ejemplo, que estoy muy nervioso,
tenso, reirme un poco o algo asi, cualquier situacién que me cause risa, es bien recibida,
porque me quita un poco la tensién, me libera un poco del mal que tengo en ese momento
sno?, y pues yo siento que fortalece los vinculos sociales con las personas ;no?, incrementa de
cierto modo la confianza, este, se entabla una mejor relacién con las personas que, con las
que tratas diariamente ;no?, entonces, para los beneficios principales que yo resaltaria, es
que te quita tensiones, te libra, te libera del estrés, y tus vinculos sociales con las demds
personas se vuelven cada vez mas fuertes.

Un testimonio de un joven sefial6 también:

Este, claro, yo generalmente ocupo la risa de dos formas, cuando tengo algun problema...,
generalmente busco una salida de distraccién y me rio de dos, tres cosillas ahi y entonces eso
me permite tranquilizarme, me permite relajarme y retomar después el asunto que tenga
pendiente con mayor serenidad ;no?, y darle una mejor, una salida mas viable ;no?, ese es un
aspecto muy personal. Y en un aspecto asi, digamos que social, creo que es una forma de
identificacién con las personas ;no?, finalmente, cuando uno cuenta un chiste o se rie en
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grupo, pues en el momento estd interactuando, no socialmente, pero estd, como que se
genera una aceptacion entre todos. Creo que es un momento en que nos sentimos
identificados con otras personas y nos permite tener un momento agradable.

En cuanto a la oracién “cuando yo me rio yo estoy...”, una parte consideré que con-
tento o alegre, y usé palabras como extasiado, euforia, riendo, divertido, buen humor,
animado, con 43.65% de respuestas en este sentido, y otro grupo dijo feliz con 35.71% de
contestaciones. Hemos separado ambas expresiones, ya que consideramos que son dos
cuestiones diferentes la alegria y la felicidad, como se dijo. Si bien hay quien piensa que van
de la mano aqui intuimos que la alegria es un estado de animo y un sentimiento, y la felici-
dad requiere una mas profunda reflexién; pero en todo caso no estamos reilidos con quien
quiera unir ambas expresiones emocionales y se podria concluir que cuando el alumnado se
rie esta alegre y feliz con 79.36% del total de la muestra consultada, esto es la mayoria. Lue-
go fueron varios los términos que mostraron o describieron cémo estan al reirse, todos o
casi, aparentemente positivos. Véase Tabla 5.

Tabla 5. Cuando yo me rio yo estoy...

Hombre Mujer Total
No. % No. % No. %

Contento, alegre (extasiado, euforia, riendo, divertido, buen humor, animado) 99 41.08 121 44.16 220 43.65

Feliz 77 3195 103 37.59 180 35.71
Bien,agusto 29 12.03 21 7.66 50 9.92

Tranquilo, desahogo, armonia, completo, relajado, paz, desestresado, equilibrado 7 290 15 547 23 4.56
Nervios, estresado, excitado, alterado 3 1.24 5 1.82 8 1.59

Emocionado, pensando, reflejando algo 0 0.00 4 1.46 4 0.79

Con amigos, acompafiado, convivencia, transmitir 2 0.83 2 0.73 4 0.79

Otros 2 0.83 7 2.55 9 179

Burlando, mofandose, cotorreando 1 0.41 2 0.73 3 0.60

Loco, extrafio 1 0.41 2 0.73 3 0.60

Triste 1 0.41 o 0.00 1 0.20

Total 222 44 282 56 504 100

Nos interesd subrayar las sensaciones corporales y mentales que las personas tienen al
reirse, si bien éstas fueron saliendo en interrogantes anteriores, las preguntas que presenta-
mos a continuacién tenian la intenciéon de analizar por separado lo que, por supuesto, tiene
lugar en paralelo.

Otra frase es “cuando yo me rio la sensacion de mi cuerpo es...”, y en este caso mas de
la mitad de la poblacidn estudiantil (52.18%) dijo que es de relajacion, bienestar, tranquili-
dad, liberacion, placer, gozo, satisfaccion, desestresante y seguridad, todas ellas en el mismo
sentido de para qué sirve la risa. Luego 19.44% sefial6 que alegria, euforia, emocién, cosqui-
lleo, hormigueo, energia, entusiasmo, soltura. Y 8.73% expres6 que su sensacion corporal era
de felicidad. También se interrogé6 por “la sensacion de su mente” y las respuestas obtenidas
giraron en el mismo sentido, pues 54.37% dijo: tranquilidad, relajacion, bienestar, libera-
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cion, desestrés, calma, confianza, placer, satisfaccion, positivo. En segundo lugar, a esta inte-
rrogante 23.21% contestd felicidad, por lo que se puede considerar que hubo coincidencia
y/o relacion entre lo que siente su cuerpo y su mente. En resumidas cuentas lo mas valorado
es la sensacion de relajacion y bienestar. Esta aparente “coincidencia” indica que se trata de
un organismo total, que no es posible separar mente y cuerpo. La que hicimos aqui tenia el
solo propdsito de analizar. Por otra parte, es una reiteracion de lo ya manifestado, los efectos
tisiologicos, mentales y emocionales de la risa. Véanse Tablas 6 y 7.

Tabla 6. Cuando yo me rio la sensacién de mi cuerpo es de

Hombres Mujeres Total
No. % No. % No. %
Relajacién, bienestar, tranquilidad, liberacidn, placer, gozo, satisfaccion, desestresarme, seguridad 118 53.15 145 51.42 263 52.18
Alegria, euforia, emocién, cosquilleo, hormigueo, energia, entusiasmo, soltura 47 2117 51 18.09 98 19.44
Felicidad 16 7.21 28 9.93 44 8.73
Tensién, agotamiento 270 22 7.80 28 556
Indescriptible 3 1.35 4 1.42 7 1.39
Otras 7 3.15 5 1.77 12 238
No contesté 25 11.26 27 9.57 52 10.32
Total 222 44 282 56 504 100
Tabla 7. Cuando yo me rio la sensacién de mi mente es de...
Hombres Mujeres TOTAL
No. % No. % No. %
Tranquilidad, relajacién, bienestar, liberacidn, desestrés, calma, confianza, placer,
satisfaccion, positivismo 116 52.25 158 56.03 274 54.37
Felicidad 53 23.87 64 22.70 117 23.21
Nada 7 315 11 3.90 18 3.57
Lucidez 8 3.60 9 3.19 17 3.37
Ansiedad 5 2.25 3 1.06 8 1.59
No contesté 33 14.86 37 13.12 70 13.89
Total 222 44.05 282 55.95 504 100

De las sensaciones se transitd a las emociones, con la frase “cuando yo me rio mi emo-
cién es de...”, y ahi si la felicidad (31.55%) apareci6 en primer lugar. En segundo y muy de
cerca (30.75%) todo lo que tiene que ver con la alegria, o sea euforia, motivacion, jubilo,
contento, entusiasmo, diversion, brincar, positivismo, vivir. Otras y varias fueron las palabras
y conceptos utilizados, pero las dos anteriores, felicidad y alegria, interrelacionadas como
dijimos, resaltan entre las demads segiin 62.30% de la poblacién estudiantil. Véase Tabla 8.

Tabla 8. Cuando yo me rio mi emocidn es de...

Hombres Mujeres TOTAL
No. % No. % No. %
Feliidad 60 27.03 99 351 159 31.55
Alegria (euforia, motivacion, jubilo, contento, entusiasmo, diversién, brincar, positivismo, vivir) 67 30.18 88  31.21 155 30.75
Otras 45 20.27 26 9 71 14.09
Bienestar, gusto, alivio, placer, libertad 16 7.21 29 10.28 45  8.93
Estabilidad, paz, relajacién 8 3.60 13 4.61 21 4.7
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No contesté 9 4.05 10 3.55 19  3.77

Satisfaccion, saciedad, grandeza 5 2.25 10 3.55 15 2.98

Confianza, sociabilidad, seguridad, gratitud, creatividad 5 2.25 3 1.06 8 1.59
Sorpresa, nervios , locura 4 1.80 3 1.06 7 1.39

Sarcasmo, burla 2 0.90 1 0 3 0.60

Seriedad 1 0.45 0o o] 1 0.20

Total 222 4114 282 55.95 504 100

Finalmente, una pregunta relativa a la colectividad o de grupo. Ya sabemos que la risa,
como tantas otras cosas de la vida, es interrelacional e interpersonal, pero queremos remar-
car el sentimiento que se comparte o que las personas encuestadas perciben y opinan que
comparten en esos momentos de risa, por ello se dijo “cuando yo me rio con otras personas
nos sentimos...” para ver la respuesta, la cual fue algo similar al cuestionamiento “cuando yo
me rio yo me siento...”, en el sentido de estar alegres y de estar bien, pero con otro grupo de
respuestas que apuntaban a lo colectivo y que aqui deseamos subrayar. Asi 28.17% dijo que
se sentian alegres, contentos, emocionados, amenos, divertidos, geniales, excitados, nifios, ri-
suerios, graciosos, euforicos. Por otro lado, 21.83% expres6 que se sentian bien, a gusto, co-
modos, libres, relajados y estables. Y en tercer lugar con 19.84% dijeron sentirse unidos en
confianza, armonia, acompanados, en comunicacion, identificados, en ambiente y en
familia. Estas ultimas expresiones seflalan otra caracteristica o funcién de la risa, en el
sentido social, que no habia aparecido en las interrogantes anteriores de la encuesta de forma
tan clara y directa, pues iban mds encaminadas a qué sentia cada quien, sin por ello olvidar
que la risa es co-creacion, repetimos como todo en la vida. Eso si, en los grupos de enfoque
este aspecto grupal y social surgi6, pero no hay que olvidar que se trata de una técnica de
investigacion aplicada en colectivo. Véase Tabla 9.

Tabla 9. Cuando yo me rio con otras personas nos sentimos...

Hombres Mujeres Total
No. % No. % No. %

Alegres, contentos, emocionados, amenos, divertidos, geniales,
excitados, nifios, risuefios, graciosos, euféricos 61 27.48 81 28.72 142  28.17
Bien, a gusto, cémodos, libres, relajados, estables 50 22.52 60 21.28 110  21.83
Unidos, en confianza, armonia, acompafados, en comunicacién,
identificados, en ambiente, familia 38 17.12 62 21.99 100 19.84
Otros 41 18.47 31 10.99 72 14.29
Felices 24 10.81 34 12.06 58 11.51
No contestd 6 270 6 213 12 2.38
Bobos, locos, simples 2 0.90 6 213 8 1.59

Cansados, adoloridos de la panza 0 0.00 2 071 2 0.40

Total 222 44.05 282 55.95 504 100.00

Otro interrogante intenta establecer, con una pregunta cerrada y de opcién de grada-
cién categorizada con valores, el nimero de veces que cada persona se rie al dia. Los resul-
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tados sefialan que la mayoria, 40.87%, dijeron que se rien entre 11 y 50 veces al dia, 27.58%
se rien de 51 a 100 veces, 15.87% mas de 100 veces y 14.88% de 1 a 10 veces. Asi se mani-
fiesta que la poblacion estudiantil es bastante risuefia o se rie bastantes veces a lo largo de la
jornada diaria. Recordemos que las investigaciones sobre el tema apuntan a que nifios y ni-
fias suelen reir un promedio de 300 veces al dia antes de los 6 afios, mientras que los adultos
que mas rien lo hacen entre 100 y 14 veces diarias (Villa, 2009). En este caso se trata de po-
blacion estudiantil joven, con lo que podemos afirmar que rie bastante, menos que la infan-
til pero mas, al parecer, que la adulta.

Tabla 10. Cudnto y de qué me rio. Al dia yo merio...

Hombres Mujeres Total

No. % No. % No. %
1-10 36 13.06 39 13.83 75 14.88
11-50 91 40.99 115 40.78 206 40.87
51-100 61 27.48 78 27.66 139 27.58
+100 32 14.41 48 17.02 80 15.87
No contesté 1 0.45 2 0.71 3 0.60
Ninguna 1 0.45 0 0.00 1 0.20
Total 222 44.05 282 55.95 504 100

Sobre el tema de cuanto se rien, también surgié informacion y relatos en los grupos de
enfoque realizados sobre el tema. Hay quien afirma que en la infancia se reia mas, mientras
también se expuso el caso contrario, se rien mas en la actualidad que la frecuencia con que lo
hacian de pequefios. Por ejemplo, una muchacha cuenta:

Vas cambiando y a lo mejor cosas que solian ser muy chistosas ahorita ya no, pero, no sé, a
mi en ocasiones digo: “Ay, me gustaria ser como antes” o sea, reirme por tonterfas y era mas
satisfactorio. Entonces mis recuerdos, los que tengo asi de infancia y eso, son asi con mi
primo, riéndome o haciendo travesuras o algo, y era divertido, pero ahorita luego digo: “No
scomo vas a hacer eso? Ya no puedes hacer tu eso, ya no estds como para esa edad”, o cosas
asi. Entonces no sé, cosas que me gustaria regresar, pero no s¢, como que luego la familia, los
amigos: “Ay ;como haces eso? No tienes 12 afos, no tienes 5”. Entonces como que dices
“Bueno”, y te vas ti como limitando en hacer actos que ti quisieras hacer, pero dices: “No,
mejor no loshago”.

Un chico afade sobre el mismo punto:

A pesar de que cuando uno es mas chico, creo yo que es un poco mas simple, uno se rie de
cosas mucho mas facil, siento que no he perdido mucho esa capacidad de reirme, porque a
pesar de que no me rio de lo mismo, si me puedo reir de ciertas situaciones..., con personas
con las cuales me siento en confianza, a veces seguimos haciendo las mismas tonterias de
toda la vida ;no? Igual ya no al grado que lo haciamos cuando estibamos mas chavos, pero a
veces lo hacemos para relajarnos. Mas que nada como una cuestién nostalgica.
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Y otro mas dice:

Yo digo que la risa va cambiando conforme tu creces y los circulos sociales en donde te en-
cuentres ;no? Por ejemplo, en la secundaria los circulos sociales en los yo me relacioné
fueron muy apaticos. En la prepa cambiaron..., mis amigos de ahorita de la universidad
también, o sea, conforme los circulos sociales van cambiando, o sea y vas creciendo ya la risa
igual se va transformando, ;no? Por ejemplo, yo solia ir a jugar mucho con mis amigos de la
prepa futbol los domingos, ;no? Y un dia un chavo que jamas habia metido un gol en su vida
meti6 un golazo, para festejar se fue y se bajo los pantalones en la tribuna, ahi con las chicas
de la tribuna, asi que, o sea, pero es dependiendo, ;no? De las cosas que te va transformando
la edad, tu ideologia va cambiando conforme vas creciendo, los circulos sociales, unos te

permiten reirte, otros no.
Otro mas opina:

Yo creo que te vas riendo menos pero vas disfrutando mas la risa, o sea, a mi me pasa que me
rio y la disfruto mucho mas, o sea, a lo mejor antes me refa mds, pero ahorita como que es
mads satisfactorio reirme.

Una chica reconoce:

Yo sicreo que me rio menos, pero creo que tiene que ver con que ha cambiado mi circulo de
amistades..., entonces, cuando me veo con mis amigos de siempre, entonces con ellos si es
risa tras risa, ;no? Y yo creo que tiene que ver con que estableciste el lenguaje de la risa. Pero
hay un tipo de risa que tengo afos, afios sin tener, y que de verdad esa si la extrano mucho,
que es esta risa que te tumba en el piso y estas pataleando y llorando, ésa hace afios que no la
tengo, ;no? Y para mi era como la mas placentera, porque realmente ya no te puedes mover,
te trabas de la risa, ;no?

Respecto a de qué se rien, por ejemplo, un joven dijo: “cuando veo a alguien que le pasa
algo malo. Es algo que te da risa, ;no?..., como dicen, es una valvula que libera la presion”.
Anade otro: “las payasadas no me dan mucha risa”, y una chica senal6: “hay personas que se
rien por nerviosismo”, y otra mas: “a veces tengo ganas de llorar y primero me rio y ya
termino llorando”. Una mujer dio su testimonio en el sentido que se rie de las personas en
general: “Ay, yo me rio mucho de la desgracia ajena. Cuando alguien se cae o se tropieza, o
dice una taruguez, pero eso es como lo que mas me da risa. Es que la gente es muy graciosa”.
También hay quien se rie de si mismo: “Generalmente me rio de mis errores”, afirma un
chico y otro en el mismo tenor dice: “Cuando yo cometo una tonteria ahi me rio bastante”,
y otro mas apunta: “Suelo reirme mas de las cosas que yo digo, de las cosas que yo hago”.
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Varias son las causas de la risa, desde “chistes”, “programas de television”, “una caida”, “un
nombre gracioso”, “juegos de palabras”, “por contagio”. Hay también quien expone cdmo
es el camino de su risa, muestra de autoconocimiento y conciencia de si:

Sisuelo ponerme a desvariar medio feo y asi, cualquier cosita empiezo como a anexarle cosas
incoherentes y absurdas y pues me da risa, obviamente. Entonces si es mas como relacionar

cosas absurdas.
Otros anade:

Pues yo como que trato de hacer una mezcla de todo, entre cosas externas, de mi mismo,
pero me gusta mas reirme de cosas externas, pero inclusive cuando llego a ser yo la botana,
pues igual, igual me divierte porque pues digo, por lo menos los divierto y me siento bien
porque sé que estoy con compaiieros, con amigos y eso me hace, me hace sentir bien...

Bueno, normalmente yo me rio cuando veo algo chusco...me causa mucha gracia, cuando
escucho un chiste y cuando a mi también me pasa algo asi gracioso, ;no?...

A mi me pasa que se me contagia la risa de otra persona ;no? Cuando ya estamos asi como
que en un momento muy simple, la risa se va contagiando ;no?..., los chistes, cosas
cOmicas.... alguien se cae, pues obviamente te vas a botar de la risa ;no? Ya luego le ayudas
(risas).

Porque al momento de que ves a una persona caerse o algo asi, no te vas a poner a pensar:
“Pobrecito, se lastimd.” Lo que te da gracia es como se cayd, ;no? O sea, es algo mds
instintivo, mds natural, pero en cuestiones ya un poco mas fuertes..., yo pienso que es de mal
gusto.

Yo normalmente me rio con juegos de palabras. Tengo un compainero que se llama Yanosic,
entonces yo me boto de la risa cada vez que escucho su nombre, porque empiezo “ya no sé,
yano sé tanto”, y él no entiende, pero yo me empiezo a reir sola y alguien que ya entendié mi
juego, también ya se empieza a reir...

Bueno, no sé, eso a mi me causa mds gracia que andar viendo a la gente que se caiga, en
primera, porque no me gustaria que se rieran de mi y no me gusta reirme de la gente. Bueno,
ya si es un caso muy extremo de que no se dio cuenta o trae algo, no sé, la falda adentro de la
panti, entonces si, ahi si. Eso me ha pasado a mi, entonces por eso es gracioso, entonces ahi
si, cosas asi si dan risa, pero asi, que gente se caiga, no me gusta.
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Cada quien relaté anécdotas, dando su testimonio del tema, algunas de las cuales
parecen no tener desperdicio e indican la importancia de la risa en la vida de las personas,
inconsciente y espontanea, pero de manera real y de forma muy vivida:

El ejemplo mas chistoso, el que mds me dio risa, igual suena feo para las mujeres, es un cuate
que le deciamos “Clitoris”, y si de hecho suena bastante feo, pero dentro del equipo, si era
bastante gracioso porque en los partidos le gritaban “Clitoris! ;Clitoris!” Y enfrente de mucha
gente, y hasta enfrente de la novia, y la novia se quedaba asi, y toda la tribuna se reia, y lo mas
chistoso es, lo mas gracioso es que se volteaba el entrenador: “;De qué se rien? j{Es su nombre
de guerra!

Por ejemplo, también tengo un amigo que es japonés, y a los japoneses les, bueno, odian que
les digan chinos, entonces él es el chino, y el chino y el chino, y estamos sobre eso de que “es
que estas chino” o sea, vaya, mucho la burla. Utilizamos mucho la burla, sobre todo en mi
circulo de compaieros, pero no lo hacemos con, o sea, si lo hacemos por molestar, pero
sabemos que no va a ir m4s alla.

Luego hay anécdotas de cada quien, como la alumna que afirma:

Yo tengo un defecto con la risa, bueno, un problema con la risa porque asi en los momentos
mas fuertes, mads tristes de mi vida, yo no puedo parar de reir. Entonces, por ejemplo, en los
velorios, no voy a los velorios por eso..., estoy contando chistes en los velorios y me estoy
riendo y hago reir a la demas gente, y la demas gente no lo puede entender, pero para mi es
mas como un sistema de defensa en esos momentos, ;no?, es como una proteccion, pues me
rio en los velorios, o sea, a mi si hay una acusacion familiar de que me resulté feliz cuando
fallecieron mis papas, por ejemplo, ;no?, o sea, de que me puso feliz que fallecieran mis
papas, cuando eso no es cierto. Lo cierto es que no podia parar de reir por tanto dolor ;no?

Tengo un amigo que trabaja en “Payasos sin fronteras”, en los hospitales ;no? Y ¢l esta
convencidisimo, bueno, él es chistoso siempre, pero él esta convencidisimo de lo saludable
que es, ;n0?

Y es que la risa es, como dijeron desde la primera pregunta de la encuesta, accién y expre-
sion emocional con efectos sobre la salud y la vida.

Conclusiones
En esta investigacion parece haber quedado mas claro lo sefialado en el inicio del texto:
la importancia del humor y la risa para la educacion, la salud y la vida. Entre otras cuestiones
destacamos en estas paginas una parte de la informacioén obtenida a través de la encuesta en
la universidad, las sensaciones, percepciones, valoraciones y opiniones estudiantiles en
17
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cuanto a la relacion de la risa desde la definicion hasta la emocion, pasando por toda una
gama de expresiones y relatos diversos que la caracterizan.

En primer lugar, la risa es alegria, saludable, felicidad y divertida, todos ellos conceptos
relacionables; qué decir de la salud que queda reflejada directamente en las respuestas obte-
nidas a una pregunta ademas abierta y cualitativa, si bien la cuantificamos con posterioridad
a efectos del analisis que llevamos a cabo en este estudio; y como se dijo tenemos presente la
intima unién entre alegria y felicidad. Todo mundo tiene claro, no sélo los estudios al
respecto (Garcia, 2002; Villa, 2009; Fernandez Poncela, 2012), lo saludable de la risa y sus
efectos benéficos.

En segundo lugar, la risa esta en todo, en las personas y en el cuerpo, esto es destacado,
ya que de todo nos podemos reir, o de casi todo, y estd en la gente y el cuerpo, esto es, un
tipo de risa que viene mas dado por el cuerpo que por la mente, segtin sefialaron haciendo
algo de hincapié en el sentir fisioldgico de la risa. Pero resumiendo, esta en todo, por todo,
en todos y por todo.

En tercer lugar cuando las y los jovenes estudiantes universitarios se rien se sienten, se-
gun sus propios términos: felices, bien o excelente y alegres.

En cuarto, la risa sirve para desestresarse, alegrarse y expresarse, esto es, soltar tension,
simplemente fluir y ademas alegrarse. Una funcionalidad saludable que las y los jovenes
consultados parecen tener claro mas alla de la pura diversion.

En quinto, cuando se rien estan alegres, felices y bien. Nétese que la palabra estar bien
ademas de alegres y felices, quizas no como sinénimo, pero si como expresién de un estado
de animo relacionado con sentirse bien, aparece a menudo como respuesta sobre el tema.
Estar y sentirse bien es el beneficio por antonomasia de la risa.

En sexto, cuando se rien, la sensacion de su cuerpo es de tranquilidad, alegria y felici-
dad, nuevamente vocablos iguales a las respuestas de las interrogantes anteriores. La sensa-
cién de la mente es de tranquilidad y felicidad. conectando mente-cuerpo de forma que po-
driamos afirmar: es realmente organismica. En cuanto a la emocién, otra vez felicidad y
alegria, asi como otras, entre las cuales aparece de nuevo el bienestar.

En séptimo lugar, al reirse con otras personas se sienten alegres, bien y también en con-
fianza. Ven pues los aspectos psicosociales de la risa y los positivos beneficios tanto para la
dindmica de un grupo como para la relacion intersubjetiva.

En octavo lugar, dicen que se rien entre 11 y 50 veces al dia, como deciamos, similar
aunque algo mas que los adultos segtin los estudios al respecto.

En noveno, lo que causa o provoca mas risa son las frases ingeniosas, las caidas y las
burlas, algo también conocido e investigado (Bergson, 2008).

Asi las cosas, parecen haberse cumplido los objetivos iniciales de este texto, presentar las
sensaciones y emociones, percepciones, opiniones y valoraciones, incluso definiciones, que
la poblacidon posee en torno a la risa. Esto es, una descripcion y explicacion o interpretacion
de la misma pero desde la mirada social ciudadana, la voz de las personas, mas alla de las y
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los especialistas en la materia. Con el estudio de caso de la juventud universitaria de la UAM
en México DF, alcanzamos los objetivos y ademas podemos afadir y afirmar que el
conocimiento, sensibilidad y conciencia que se tiene de la importancia del humor y la risa
para la salud y la vida es elevada, mas de la que consideramos al iniciar esta investigacion.
Como que existe una conciencia inmediata y experiencial sobre el asunto, por lo que ya es
tiempo de insertar el humor y la risa dentro de las competencias educativas, porque la risa es
algo serio en el espacio, relacién y proceso de ensefianza aprendizaje.

Tras la presentacion de este estudio es mas que destacable hacer notar que la “pedagogia
del humor” y su “valor educativo”, parece estar muy claro para el estudiantado consultado,
aunque sea desde lo natural e instintivo como algin testimonio apuntaba, y desde la
experiencia en primera persona, en comunidad también, y desde el espacio educativo, la
universidad, su ambito por excelencia. Si el humor y la risa influyen en todo lo anterior-
mente descrito por estos/as jovenes, es posible pensar que en este estado de animo la ense-
fanza-aprendizaje sera mas amable, dindmica, disfrutable y eficiente.

Un estudio centrado concretamente en el humor y la risa en la educaciéon —que corres-
ponde a otra parte de la investigacion— finaliza con estas palabras: Concluimos aqui desde
la conviccion que los cursos y clases con sentido del humor y en los cuales se rie, se perciben
mas cortas y las tareas menos mondtonas, al parecer el aprendizaje es mas estable y dura-
dero, se presta mas atencion, se retiene mas la informacion, se expande la imaginacion, toda
vez que se liman asperezas o se suavizan conflictos, y se comunica mejor (Fernandez Pon-
cela 2012).

Para cerrar este texto resumimos algunas de las funciones de la risa que las y los jévenes
alumnos han descrito en sus propias voces, ahora desde la investigacion social: la funcién
motivadora, despierta el interés y el entusiasmo y las ganas de estudiar; la de compafierismo
y ambiente de confianza y cordial; la de distension al soltar la tension y dirimir conflictos; la
de diversion, alegria; la defensiva reirse de uno/a antes que lo hagan otros/as; la intelectual,
desarrolla memoria, procesos cognitivos, relativiza pensamientos distorsionados; la creativa
y de pensamiento lateral, ampliando la imaginacién y contribuyendo a la resolucién de
problemas; la social al analizar la realidad y las posibilidades de cambio; la pedagogica; y la
terapéutica (Fernandez Solis y Garcia, 2009).

Por todo lo mencionado podemos afirmar que el buen humor consigue despertar el in-
terés y el entusiasmo, fomenta la buena disposiciéon ante las tareas (Fernandez Solis y
Garcia, 2009), lo cual evidentemente contribuye a mejorar la asimilacién de contenidos, el
desarrollo de competencias, y esto a su vez, redunda en la configuracién de un proceso de
ensefianza aprendizaje favorable, ameno y satisfactorio, dentro y fuera del aula (Fernandez
Poncela, 2012).

Eso si: hay que tener precauciones y utilizar juiciosamente el humor en el salon, ya que
“El éxito de ensefiar con humor dependera de qué tipo de humor se usa, si se hace bajo

19



Anna Maria Fernandez Poncela

circunstancias apropiadas, en el momento oportuno y de la manera pertinente” (Alemany y
Cabestrero, 2008:14). Y dentro de esto hay que tener presente los peligros del uso del hu-
mor, en el sentido de cuando un o una docente insegura lo hace de forma defensiva, lo cual
puede llegar a llevar a hacer bromas o propuestas satiricas contra el alumnado, o cuando
quien educa prioriza su popularidad sin tener en cuenta la transmisién de valores o el con-
tenido de su materia, lo cual puede demeritar la ensefianza aprendizaje o el descontrol de las
relaciones y dindmica intergrupal. Por ejemplo, “El humor sarcastico es una buena muestra
del humor destructivo que no se conforma con derribar al oponente, sino que intentara
entre muecas agresivas y sentencias punzantes desgarrarlo y herirlo. Es un hecho real la
capacidad que tiene el humor para la destruccién. Se pasa una fina y sutil barrera. Del reir
junto al otro —con el otro— pasa a otro plano peligroso y dafiino como es “reirse del otro”.
Sus faltas, dificultades, minusvalias o imperfecciones son motivo para la mofa, la satira y la
mordacidad” (Fernandez Solis, 2008: 34).

Con la anterior advertencia concluimos, y, como ha quedado claro a lo largo de estas
paginas, es aconsejable poner humor en su vida y risa en la educacion.
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