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Resumen

Investigaciones previas han demostrado deficiencias en la formacién de investigadores en las universida-
des de América Latina. Por tanto, el interés de este trabajo fue analizar la autoevaluacién de los estudiantes
en la licenciatura en psicologia, acerca de sus habilidades de investigacién cuando ingresan al ambito
de investigacién de la tradicién Conductual, Cognitivo-Conductual e Interconductual, y contrastar con la
evaluacién de conocimientos basicos de metodologia y estadistica. Esta investigacion es de tipo no experi-
mental, transversal y descriptiva. Participaron voluntariamente 82 estudiantes, se elabor6 un cuestionario
con 15 preguntas autoevaluativas y 21 de conocimientos. La aplicacién del instrumento se realizé a través
del software formularios de Google. Para el analisis de datos se utilizé estadistica descriptiva. Como resul-
tado, se encontré que los estudiantes perciben que tienen habilidades suficientes para realizar investiga-
cién, pero la evaluacién de conocimientos indica que sélo tienen conocimientos iniciales de metodologia
y estadistica al ingresar a las practicas. Se concluye que la mayoria de los estudiantes se perciben con
habilidades suficientes para realizar investigacién. Tienen memorizados algunos conceptos basicos, pero
no han desarrollado pensamiento critico, ni se han formado como responsables de su propio aprendizaje.

Palabras clave: Habilidades de investigacion — autoevaluacién - formacién de investigadores — estudian-
tes universitarios - psicologia.
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Abstract

Previous research has shown deficiencies in the training of researchers in Latin American universities. The-
refore, the aim of this study was to analyze the self-assessment of undergraduate students in Psycho-
logy regarding research skills upon entering the research field of Behavioral, Cognitive-Behavioral, and
Interbehavioral traditions, and to contrast it with the assessment of basic knowledge in methodology and
statistics. This research is non-experimental, cross-sectional, and descriptive. Eighty-two students volunta-
rily participated, and a questionnaire with fifteen self-assessment questions and twenty-one knowledge
assessment questions was developed. The instrument was administered using Google Forms. Descriptive
statistics were used for data analysis. The students perceived that they have sufficient skills to conduct
research, while the knowledge assessment suggests that they have rudimentary knowledge of research
methodology and statistics upon entering practical work. We concluded that a majority of the students in-
terviewed perceive that they have sufficient skills for research. However, they have memorized some basic
concepts but have not developed critical thinking or been formed as responsible for their own learning.

Keywords: Research skills — self-assessment — research training — university students — psychology.

Introduccion
Tradicionalmente, la evaluacion ha sido utilizada como un instrumento que mide cuanto les
falta a los estudiantes por aprender y no cuanto han aprendido (Torres, Torres, 2005). Es con-
siderada como un indicador de la efectividad, del grado de avance del proceso de ensefianza
aprendizaje y de la formacion de los estudiantes. También, por medio de la evaluacién el docen-
te puede apreciar su labor y reflexionar sobre ella, para reorientarla y corregirla, a fin de promo-
ver un mejor aprendizaje (Cordoba, 2006). De manera general, la evaluacion es realizada por el
profesorado para constatar los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes al
final del curso (Pasek, Mejia, 2017), pero ha sido desestimada como un proceso participativo de
toda la comunidad universitaria (profesorado y estudiantes); a partir de esto surgen la autoeva-
luacién, coevaluacion y la heteroevaluacion. La autoevaluacion es un proceso de introspeccion
que el estudiante lleva a cabo con el propésito de verificar su rendimiento académico e imple-
mentar estrategias eficaces que le permitan una mejora académica (Caba, 2023), y asi volverse
responsables de su propio aprendizaje. De acuerdo con algunos autores, la autoevaluacién fun-
ge como una herramienta metacognitiva de estimacion y control del estudiante universitario,
que contribuye a la autorregulacion del aprendizaje. Esta puede ser un complemento a la eva-
luacion asignada por el profesor, ya que bajo ciertas condiciones ha mostrado ser un buen pre-
dictor del aprovechamiento académico y la autoeficacia (Manzari, 2023; Panadero et al., 2023).
En este proceso de evaluacion del aprendizaje se identifican las dificultades, se analizan
las causas y se toman decisiones coherentes y oportunas, lo que contribuye a su vez a mejorar
las relaciones con el profesorado y sus pares (Bozkurt, 2020; Mufioz-Moreno, Lluch, 2021). Esto
lleva a replantear las funciones que puede tener la evaluacién en la practica pedagdgica a fin
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de que no sea vista y utilizada sélo para asignar una calificacién final (Basurto-Mendoza et al.,
2021). Es una competencia que todos los estudiantes deben desarrollar con dos fines, primero,
para motivarlos a mejorar su desempeno y, segundo, para que el profesorado tenga indicado-
res de los temas o areas que requieren soporte (Munoz-Moreno, Lluch, 2021); de esta manera,
ambos se ven beneficiados. Sin embargo, frecuentemente la autoevaluacién es considerada
como una autocalificaciéon. Estudiantes y profesorado estan mas interesados en el valor que se
asignara que en el proceso de reflexion (Kambourova et al., 2021).

En relacién con lo anterior, las investigaciones han mostrado resultados contradictorios.
Por ejemplo, se demostrd que los estudiantes con un menor rendimiento académico se sobre-
evaluany que los de mas alto rendimiento son mas precisos para autoevaluarse (Jackson, 2014;
Maté, Darabos, 2017; Verano et al., 2015); en licenciaturas relacionadas con la medicina, los es-
tudiantes tienden a sobreestimar sus competencias (Kajander-Unkuri et al., 2016; Pawluk et al.,
2018), y otros estudios reportan similitud en la autoevaluacion realizada por los estudiantes con
la evaluacion hecha por el maestro (Acedo, Ruiz-Cabestre, 2011; Boud et al., 2013; Kevereski,
2017; Leach, 2012). Algunos autores sugieren que estas diferencias se deben, en parte, a que la
autoevaluacion no se realiza frecuentemente, los estudiantes la desconocen o no estan familia-
rizados con ella. El ejercicio continuo de la misma debe llevar a entender que ésta esimportante
debido a que esta mas enfocada en la reflexiéon que en las calificaciones; los estudiantes deben
ser criticos imparciales de si mismos para que la evaluacion sea efectiva.

El interés del presente trabajo se centra en la autoevaluacion de las habilidades de inves-
tigacion de estudiantes de psicologia que estan por ingresar a las practicas de investigacion.
Como antecedente, es necesario mencionar que las universidades han reportado habilidades
investigativas deficientes en estudiantes de medicina, y desinterés por formarse como inves-
tigadores (Acon-Hernandez et al., 2015; Angel et al., 2010; Carrillo-Larco, Carnero, 2013; Vera-
Rivero et al., 2021). Los recién graduados pueden percibirse con habilidades altas en cuanto a
la busqueda de informacién, en metodologia o en la comunicacién de la investigacion, y con
habilidades medias en estadistica y en la resolucién y evaluacion de problemas (Awodoyin et
al., 2021). Otros estudios respecto a la formacién de psicélogos-investigadores han demostrado
que los programas de ensefianza son inadecuados para desarrollar habilidades de investiga-
cioén, solo el curso de metodologia de la investigacion es insuficiente para lograr su desarrollo
(Araujo et al., 2013; Fernandez, Villavicencio, 2017; lllescas et al., 2014). Los estudiantes carecen
de habilidades basicas como escribir un texto cientifico estructurado y coherente, tampoco po-
seen estrategias para la busqueda de informacién, su analisis y sintesis, entre otras (Fernandez,
Villavicencio, 2017; Vazquez-Miraz et al., 2020).

La reciente pandemia mostré la necesidad de tener investigadores con habilidades y co-
nocimientos de vanguardia. Las indagaciones realizadas en diferentes universidades del mun-
do indican el poco interés de los estudiantes por formarse como investigadores, su interés se
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dirige al dmbito clinico y al ejercicio privado de la profesién, por considerarlas mas redituables
econdmicamente (Acén-Hernandez et al., 2015; Carrillo-Larco, Carnero, 2013; Vera-Rivero et al.,
2021). La formacion de investigadores representa un gran reto para todas las universidades del
mundo y es su tarea de estimular el interés de los estudiantes. Una propuesta para aumentar su
motivacién es realizar la autoevaluacién continua de sus aprendizajes. El programa actual de la
Licenciatura en Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), en su segunda
etapa (de quinto a octavo semestres), ofrece asignaturas de formacion profesional, incluyendo
la de Investigacidn, en la cual el estudiante se inserta en la etapa de Practica de Investigacion
Supervisada, que se cursa en dos semestres (quinto y sexto semestre o séptimo y octavo, indis-
tintamente). El propésito es que adquiera la formacion basica de un investigador integrandose
en los proyectos cientificos del profesorado; durante su proceso formativo aprende a identificar
una problematica, justificar y disefar un protocolo de investigacién (metodologia), analizar los
datos y presentar sus resultados en un documento cientifico. Previamente, el estudiante ha cur-
sado cuatro asignaturas de Estrategias Metodolégicas y cuatro de Procesos Estadisticos Basicos
(durante la primera etapa de formacién). Por tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar
la autoevaluacion de estudiantes de la licenciatura en psicologia, sobre las habilidades de inves-
tigacion, cuando ingresan al Ambito de Investigacion de las tradiciones Conductual, Cognitivo-
Conductual e Interconductual, y contrastarla con la evaluacion de conocimientos basicos de
metodologia y estadistica. La autoevaluacion ayudara a que los estudiantes se conscienticen
sobre sus limitaciones y participen activamente en su proceso de aprendizaje, y al profesorado
le permitira detectar los aspectos que requieran ser fortalecidos. Los resultados de esta inves-
tigacién consolidaran los hallazgos de investigaciones previas y generaran evidencia cientifica
de lo que ocurre en la universidad mexicana.

Método

Esta investigacion es de tipo no experimental, transversal y descriptiva, porque no existe ma-
nipulacién de variables; se realizaron mediciones en un tiempo determinado y la informacion
recolectada nos permite establecer relaciones entre las variables estudiadas (Hernandez-Sam-
pieri, etal., 2014).

Muestra

Participaron 82 estudiantes de quinto (n = 39) y séptimo (n = 43) semestres de la carrera de
psicologia, con un rango de edad de 17 a 24 afnos (M = 21.23, DE = 1.34), de los cuales 52.4% (n
= 42) fueron mujeres y 47.6% (n = 38) hombres.
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Instrumentos

Cuestionario para evaluar las habilidades de investigacion de estudiantes
universitarios

Con el objetivo de evaluar los conocimientos y realizar la autoevaluacion de las habilidades
investigativas de los estudiantes de psicologia, se elabord un cuestionario que consté de 21
preguntas (con opciones de respuesta multiples y abiertas), y 15 reactivos para la autoeva-
luacion de las habilidades con opciones de respuesta: insuficiente, suficiente, sobresaliente y
excepcional (en este orden de presentacion). El cuestionario abordé las tematicas siguientes:
busqueda bibliografica, formulaciéon de objetivos, elaboracién de hipétesis, planteamiento del
problema, muestreo, disefos de investigacidn, alcances de la investigacion, construccion de
instrumento, analisis de datos, elaboracién de discusion y de reporte de investigacion, exposi-
cién en foros académicos y dominio del idioma inglés (tematicas sugeridas por el modelo LART
de Pérez-Reveles et al., 2014). Estas tematicas se abordaron tanto para la autoevaluacién como
para la evaluacién de los conocimientos. Se realizé la validacion del contenido del cuestionario
por medio de juicio de expertos.

Procedimiento

Debido a la pandemia de Covid-19, se recurrié a la aplicacién del instrumento de manera virtual
(formulario de Google). La evaluacion se efectué del 30 agosto al 18 de noviembre de 2021.
Para ello se contact6 a los profesores que impartian clases en las asignaturas de Investigacion
Tedricay Practica de Investigacion (en el Ambito de Investigacion de las tradiciones Conductual,
Cognitivo-conductual e Interconductual), quienes enviaron el enlace del cuestionario de habi-
lidades de investigacion a sus alumnos. El tiempo de la aplicacion fue de aproximadamente 40
minutos para ambos instrumentos.

Aspectos éticos. La informacién recolectada en este estudio tiene fines de evaluacién de los pro-
gramas educativos de la licenciatura en Psicologia, por tanto, todos los alumnos inscritos en el
Ambito de Investigacion de las tradiciones Conductual, Cognitivo-Conductual e Interconduc-
tual fueron invitados a participar de manera voluntaria por medio de alguno de sus profesores.
Antes de iniciar a contestar las preguntas del cuestionario hubo una seccién de Consentimiento
Informado, en la que se presentaron los fines de la investigacion, se aclaré que la participacién
era voluntaria y que no tendria consecuencias sobre las calificaciones académicas. Se respet6 el
que los alumnos no quisieran participar y, en el tratamiento de los datos, se respeté la privaci-
dad de las respuestas de los estudiantes.

Andlisis de datos
Los datos se vaciaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel identificando el grupo, edad y
género de los estudiantes, y posteriormente se exportaron a la matriz de datos del paquete
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estadistico. Para el andlisis de datos se utilizé estadistica descriptiva: media, error estandar de la
media (SEM), frecuencias y porcentajes. Se utilizé el paquete estadistico GraphPad Prism version 8.

Resultados

Los resultados de la autoevaluacion indican que, de manera general, la media mas alta de res-
puesta se localizé en la categoria de suficiente (51.07 + 1.78), seguida de sobresaliente (15 +
1.95), insuficiente (13.93 + 2.58) y excepcional (2 £+ 0.30) respectivamente. Esto indica que, al
ingresar a las Practicas, los estudiantes se consideran con las habilidades minimas necesarias
(suficientes) para realizar investigacién. Sin embargo, observamos que el patron de respuesta
puede variar dependiendo de la habilidad autoevaluada; aunque la mayoria de las respuestas
se situaron en la categoria de suficiente, la segunda respuesta, en términos de porcentaje, pue-
de colocarse en sobresaliente o en insuficiente, considerando estos patrones, presentamos los
resultados en 5 niveles, que van de las habilidades autoevaluadas como mas desarrolladas a las
menos desarrolladas.

Tabla 1. Autoevaluacion y evaluacion de las habilidades de busqueda bibliografica,
formulacion de objetivo, elaboracion de hipotesis y planteamiento de investigacion

Autoevaluacion

Pregunta Insuficiente Suficiente Sobresaliente Excepcional
Habilidades de busqueda de 4.88% 52.44% 40.24% 2.44%
bibliografia
Habilidad para formular un pro- 7.32% 69.51% 23.17% o)
blema de investigacion
Habilidades para elaborar un 7.32% 56.10% 31.71% 4.88%
objetivo
Habilidades para elaborar hi- 3.66% 71.95% 23.17% 1.22%
potesis

Evaluacion
Pregunta Porcentaje
;Qué elementos debe contener la justificacion de un pro- 46.34%
blema de investigacion?
¢Para qué sirven los objetivos? 82.93%
¢En qué tiempo verbal se redactan los objetivos? 5366%
¢Qué es una hipdtesis? 20.73%
Dependiendo del alcance de la investigacidn sen qué caso 58.54%

no se plantea hipdtesis?

De esta manera, las habilidades mejor autoevaluadas fueron la busqueda bibliografica,
formulacién de objetivos, elaboracién de hipétesis y planteamiento del problema de investi-
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gacion. Los porcentajes mas altos (52-71%) se ubicaron en la opcion suficiente (véase Tabla 1),
seguidos por sobresaliente (23-40%). La evaluacién de conocimientos relacionados con estas
habilidades (véase Tabla 1, seccién evaluacién) indicé que menos de la mitad de los estudiantes
conoce qué elementos debe contener la justificacion, la mayoria reconoce para qué sirven los
objetivos, pero presentan dificultad respecto al tiempo verbal en que se redactan. Lo mismo
sucede con la elaboraciéon de las hipétesis, no tienen un concepto claro al respecto, pero si re-
conocen qué tipo de investigacion las requiere.

En segundo lugar, se colocaron las habilidades para la selecciéon y técnicas de muestreo, la
elaboracion de la discusién, conclusion, perspectivas a futuro y del reporte de investigacion, en
general (véase Tabla 2).

Tabla 2. Autoevaluacion y evaluacion de habilidades para la seleccion y técnicas de mues-
treo, elaboracion de la discusion, conclusion, perspectivas a futuro, y reporte de investiga-
cion

Autoevaluacion

Pregunta Insuficiente | Suficiente | Sobresaliente | Excepcional
Habilidades para seleccionar la pobla- 12.20% 63.41% 20.73% 3.66%
cion, muestra y tipo de muestreo
Habilidades para la discusion de resul- 10.98% 67.07% 18.29% 3.66%
tados
Habilidades para elaborar conclusio- 12.20% 64.63% 19.29% 4.88%
nes
Habilidades para elaborar perspecti- 17.07% 62.20% 18.29% 2.44%
vas a futuro
Habilidades para elaborar reporte de 12.20% 69.51% 17.07% 1.22%
investigacion
Evaluacion

Pregunta Porcentaje
;Como seleccionas la muestra? 80.49%
¢Cual es la diferencia entre la poblacion y la muestra? 40.24%
;Qué diferencia hay entre la muestra probabilistica y no proba- 42.68%
bilistica?
¢Qué aspectos se deben considerar para la elaboracion de la 23.17%
discusion?
¢Qué apartados principales debe contener el reporte de investi- 3.75%
gacion?
¢Qué estilos de publicacion son los mas utilizados por las cien- 4.88%
cias de la salud?
;Qué diferencia hay entre un reporte de investigacion y un pro- 30.49%
tocolo de investigacion?
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Los porcentajes mas altos se presentaron en la opcidn suficiente (62-69%), seguidos de
sobresaliente (17-20%) y, por ultimo, de insuficiente (10-17%). La evaluacién de conocimien-
tos con respecto a estas habilidades (véase Tabla 2, seccion evaluacion) indicd que, en un por-
centaje alto, reconocen que la seleccidon de la muestra depende del objetivo de investigacion,
pero sélo la mitad de estos identifica qué diferencia hay entre muestra y poblacion, y entre una
muestra probabilistica y una no probabilistica. Hay dificultad para distinguir qué informacién
se debe incluir en la discusion, cuales son las secciones principales del reporte de investigacion,
qué estilos de publicacién son los mas utilizados en las ciencias de la salud, y qué diferencia hay
entre el reporte de investigacion y el protocolo o proyecto de investigacion.

En tercer lugar, se colocaron las habilidades para seleccionar el diseno de investigacion, las
técnicas e instrumentos y el andlisis de datos, que fueron percibidas como de mayor dificultad
(véase Tabla 3).

Tabla 3. Autoevaluacion y evaluacion de habilidades para seleccionar el disefio de investigacion,
las técnicas e instrumentos y el analisis de datos

Autoevaluacion

Pregunta Insuficiente Suficiente Sobresaliente Excepcional
Habilidades para seleccionar disefio 15.85% 71.95% 8.54% 3.66%
de investigacion
Habilidades para seleccionar técnicas 20.73% 69.51% 8.54% 1.22%
e instrumentos
Habilidades para el analisis y procesa- 28.05% 60.98% 8.54% 2.44%
miento de datos (estadistica)

Evaluacion
Pregunta Porcentaje
¢Como determinas el tipo de disefio de investigacion que 97.56%
utilizaras?
¢Qué disefios de investigacion conoces? 53.66%
¢Qué tipos de investigacion conoces? 51.22%
¢Cudles son las fases para la construccion de un instrumento? 36.59%
¢Qué requisitos debe cumplir un instrumento de medicion? 100%
¢Cuando utilizas una prueba no paramétrica? 36.59%
¢Cuales son las medidas de tendencia central? 52.44%
¢Cuando utilizas un poligono? 29.27%

Los porcentajes mas altos se ubicaron en la opciéon suficiente (60-71%), seguidos de in-
suficiente (15-28%) y menos de 10% se consideraron sobresalientes. La evaluacion de estas
habilidades (véase seccién de evaluacion) demostré que un alto porcentaje reconoce como
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determinar el disefo de investigacion que utilizaran, pero sélo la mitad de ellos conocen los
diferentes disefos de investigacion y sus distintos tipos. Respecto a la construccion de instru-
mentos, un porcentaje menor conoce las fases de su construccion, pero todos saben los re-
quisitos que debe cumplir un instrumento de medicién. En relacién con el andlisis de datos, el
porcentaje mas alto se presentd en el reconocimiento de las medidas de tendencia central, pero
hubo mayor dificultad para determinar cuando usar una prueba paramétrica o no paramétrica,
o un poligono. Estos resultados sugieren que las habilidades relacionadas con la metodologia 'y
estadistica son vistas como de mayor dificultad.

En cuarto lugar, se ubicaron las habilidades para la interpretacion de resultados (véase Ta-
bla 4).

Tabla 4. Autoevaluacion y evaluacion de habilidades para la interpretacion de resultados, y
delidioma inglés

Autoevaluacion

Pregunta Insuficiente Suficiente Sobresaliente Excepcional

Habilidades para la interpretacion de 23.17% 59.76% 15.85% 1.22%

resultados

Habilidades idioma inglés 28.05% 52.44% 17.07% 2.44%
Evaluacion

Pregunta Frecuencia Aciertos %

¢Qué es el nivel de significancia o significacion? 15.85%

En este rubro, mas de la mitad de los estudiantes (59.76%) considerd tener habilidades sufi-
cientes, seguido de la opcién insuficiente (23.17%), y en menor porcentaje se percibieron como
sobresalientes (15.85%). También en la Tabla 4 se observan los porcentajes para las habilidades
del idioma inglés, 52.44% de los estudiantes consideroé tener habilidades suficientes, 28.05%
insuficientes y 17.07% sobresalientes. Un dato adicional con respecto al idioma inglés fue que
solo 40.24% de los estudiantes estan inscritos en el curso de inglés que ofrece la FESI. La evalua-
cion demostré que un porcentaje reducido de estudiantes sabe qué es el nivel de significancia
(véase seccion de evaluacion).

En quinto lugar, colocaron la habilidad para presentar los resultados de su investigacién en
eventos académicos especializados (véase Tabla 5).
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Tabla 5. Autoevaluacion y evaluacion de habilidades para presentar los resultados
de su investigacion en eventos académicos especializados

Autoevaluacion

Pregunta Insuficiente  Suficiente Sobresaliente Excepcional

Habilidades para presentar 51.22% 42.68% 4.88% 1.22%
en eventos académicos

La mayoria de los estudiantes se ubicé en la opcion insuficiente (51.22%), seguida de sufi-
ciente (42.68%), la que consideraron menos desarrollada. Como dato adicional se encontré que
80.5% de los estudiantes de psicologia no ha participado en algun evento académico especia-
lizado.

En general, pocos alumnos se autoevaluaron como excepcionales, los porcentajes obteni-
dos en esta categoria fueron menores a 5% para todas las habilidades. Los resultados muestran
claramente que los estudiantes requieren actividades que fortalezcan las habilidades de escri-
tura, metodologia y estadistica, antes de ingresar al area de Practica de investigacion.

Discusion

El interés de este trabajo fue analizar la autoevaluacion de los estudiantes de la licenciatura
en psicologia, acerca de sus habilidades de investigacion cuando ingresan a la etapa de prac-
tica de la tradiciéon Conductual, Cognitivo-Conductual e Interconductual, y contrastarla con la
evaluacion de conocimientos basicos de metodologia y estadistica. Los resultados mostraron
que mas de la mitad de los estudiantes se perciben con habilidades suficientes para realizar
investigacion al ingresar a las practicas. Sin embargo, la evaluacion de conocimientos revel6 un
aprendizaje elemental de los conceptos basicos relacionados con la metodologia de la investi-
gacion y la estadistica.

Se evidencié que las habilidades mejor calificadas fueron la busqueda bibliografica, la for-
mulacion de objetivos, la elaboracion de hipotesis y el planteamiento de investigacion, habili-
dades que se ubicaron entre las categorias de suficiente y sobresaliente. Awodoyin et al. (2021)
sugieren que las habilidades relacionadas con la busqueda de informacién y las habilidades
metodoldgicas suelen percibirse con altos niveles de desarrollo. Pero la evaluacion de los cono-
cimientos mostré que menos de la mitad de la muestra estudiada conoce qué elementos debe
contener la justificacion, presenta dificultad respecto a como redactar los objetivos y no tiene
un concepto claro de qué es una hipétesis. Una evidencia similar fue presentada por Blanco et
al.(2014) quienes identificaron que el planteamiento del problema, la formulacién de objetivos
e hipotesis fueron de las habilidades mas débiles, en los alumnos del tercer ano de medicina.
Estos resultados demuestran la necesidad de conscientizar a los estudiantes de sus deficiencias,
y de aplicar estrategias que les permitan desarrollar habilidades de reflexién y autocritica, que
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sean capaces de identificar sus puntos débiles y, consecuentemente, tomar las medidas nece-
sarias, haciéndolos participes de su propio proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, los estudiantes de psicologia se percibieron con suficientes habilidades
relacionadas con la elaboracidon de: la discusidn, la conclusion, el planteamiento de perspecti-
vas a futuro y el reporte de investigacion en general, pero en la evaluacién mostraron confusion
sobre los elementos que debe contener la discusion o las secciones principales del reporte de
investigacion. Esto sugiere que los alumnos sobreestimaron el desarrollo de sus habilidades.
Probablemente, consideran que estas tareas requieren de habilidades de escritura simples
(siendo estudiantes universitarios piensan que “todos saben leer y escribir”), pasando por alto
las bases tedrico-metodoldgicas que estan implicadas, y los lineamientos particulares para la
escritura de los trabajos académicos y cientificos que exigen el uso de un lenguaje especia-
lizado y elaboracién de argumentos y comentarios criticos (Angulo, 2013), siendo que estos
ultimos sélo se logran con la practica continua. El pregrado es el ultimo momento para desarrollar
y fortalecer las habilidades de razonamiento y de comunicacion escrita que no se han logrado, y
que son indispensables para ingresar a las maestrias y doctorados. En general, esta poblacion
carece de las habilidades para escribir un texto cientifico estructurado y coherente (Fernandez,
Villavicencio, 2017; Vazquez-Miraz et al., 2020). Entre las posibles soluciones, se propone enfren-
tar a los estudiantes a situaciones reales (Albarracin, Montoya, 2016; Pavlova et al., 2021) con el
proposito de que se les motive e involucre en todo el proceso de investigacion.

Las habilidades para seleccionar el disefio de investigacidn, los instrumentos, el muestreo y
el analisis de datos, fueron percibidas como mas dificiles. La prueba de conocimientos fue acor-
de con la autoevaluacion pues los resultados demostraron que hay dificultad para distinguir la
diferencia entre muestra y poblacién, y entre una muestra probabilistica y una no probabilis-
tica. También hay deficiencias en el reconocimiento de los diferentes disefios de investigacion
y de los tipos de investigacion. Como ya se sefiald, hay carencias en los conocimientos basicos
de naturaleza tedrico-metodoldgica (Araujo et al., 2013) y estadistica (Vera-Rivero et al., 2021)
necesarios para desarrollar una investigacion eficiente. Incluso se argumenta que esta ultima
esta entre los motivos principales que obstaculizan la investigacién en el pregrado (Acén-Her-
nandez et al., 2015), aun los egresados se perciben con habilidades estadisticas sélo moderadas
(Awodoyin et al., 2021); es decir, no logradas completamente al término del pregrado. Esto re-
fleja que la ensefianza de la estadistica y de la metodologia en el aula es insuficiente, dado que
frecuentemente estas asignaturas se imparten con estrategias tradicionales en las que los estu-
diantes tienen un rol pasivo y un aprendizaje memoristico que no perdura en el tiempo (Acosta
etal., 2021; Medina-Hernandez et al., 2022), entorpeciendo la formacién del pensamiento critico
y de recursos humanos eficientes para la investigaciéon. Aunque la intencién es habilitar al alum-
no con competencias para la produccioén y difusidon del conocimiento cientifico, la ensefianza
tradicional limita su logro (Claure, 2019); se requiere la implementaciéon de nuevas formas de
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ensenanza en las que tenga un rol activo, que sea capaz de disefar y aplicar estrategias adecua-
das para la resolucion de los problemas actuales. Sin embargo, la didactica es sélo uno de los
varios factores a resolver. Caceres y Garcia (2016) consideran que el estudiante no desarrolla ha-
bilidades investigativas debido a obstaculos epistemoldgicos, las deficiencias en el curriculo, las
creencias y actitudes hacia la investigacion por parte de la planta docente y del estudiantado, y
las estrategias didacticas utilizadas. Se trata entonces de un problema multifactorial, y aunque
se ha dado a conocer desde hace tiempo por diferentes universidades, debido a su naturaleza
compleja no ha podido ser resuelto, de aqui la importancia de continuar investigando.

En cuarto lugar, se ubicé la interpretacion de resultados y del idioma inglés. La interpreta-
cién de resultados se relaciona con las deficiencias de las habilidades en estadistica antes men-
cionadas y con el desarrollo deficiente del pensamiento critico, puesto que la interpretacion
implica la reflexién y el conocimiento profundo de las bases teérico-metodolégicas en las que
se fundamenta la investigacion, para poder expresar y comprender el significado y relevancia
de los datos; por lo tanto, representa un gran reto para los estudiantes y para la planta docente.
Es indispensable desarrollar las habilidades para el procesamiento de datos, del pensamiento
estadistico-probabilistico y del uso de la tecnologia disponible (paqueteria) para realizar los
analisis estadisticos (Cuétara et al., 2016). Por el otro lado, la lengua materna del estudiante par-
ticipante es el espanol, la mayoria de ellos provenientes de escuelas publicas; en este sistema, el
inglés se imparte al ingresar al nivel de secundariay, al finalizar sélo se obtiene un dominio ele-
mental del idioma. Al llegar a la universidad, el estudiante tiene dificultad para leer y compren-
der el idioma inglés, considerado como el “idioma universal” de la ciencia (Lopardo, 2019); la
falta de esta habilidad limita el acceso a la informacién cientifica mas reciente y a la considerada
como de “mayor calidad”. Aunque los educandos reconocen sus deficiencias y la FESI cuenta con
un centro de idiomas, menos de la mitad se inscriben a él. Habria que analizar las causas y tal vez
considerar que el idioma sea una asignatura mas del curriculo para asegurar que sea cursada.
También seria deseable que sea impartida desde la educacion preescolar como en las escuelas
privadas. Es necesario que los estudiantes adquieran esta segunda lengua de forma natural.

La habilidad que se considera menos desarrollada fue la presentacién de los trabajos en
eventos académicos especializados. Esta percepcion se explica porque muy pocos estudiantes
(19.82%) han tenido la experiencia de participar en un evento especializado. De los que lo han
hecho, 14.46% ha sido en algun evento local en la FESI 'y 4.82% en algun congreso nacional o
internacional; esto sugiere la necesidad de invitarlos a participar en los foros ya existentes y
ofrecer otros en los que puedan implicarse.

Los resultados de esta investigacion y de otras llevadas a cabo con estudiantes universi-
tarios de diferentes partes del mundo, son consistentes respecto al desarrollo insuficiente de
las habilidades de investigacion (Acén-Hernandez et al., 2015; Angel et al., 2010; Carrillo-Larco,
Carnero, 2013; Vera-Rivero et al., 2021). Con base en lo anterior, es necesario considerar ;En

|Il
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dénde estd la falla? ;Qué se necesita para impulsar las habilidades investigativas de los universi-
tarios? En este sentido, queda una ardua tarea por resolver. Como ya se menciond, los multiples
factores intervinientes hacen que la solucion sea compleja. Es apremiante la inclusiéon de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, y establecer la autoevaluacidon continua como
una practica reflexiva y critica del aprendizaje.

Recapitulando, en la carrera de psicologia se requiere formar estudiantes con pensamien-
to critico, capaz de delimitar un problema de investigacion y ofrecer alternativas de abordaje
usando estrategias estadisticas y metodoldgicas eficaces. La formacion en las aulas es insufi-
ciente, la poca o nula aplicacion de lo aprendido a problemas reales dificulta el desarrollo de las
habilidades. Es indispensable fomentar la cultura del autoaprendizaje y de la autoevaluacién
continua para responsabilizarlos en su proceso de formacién. Conscientizarlos de la necesidad
de apoyarse con tutorias y cursos de nivelacion o remediales, que les brinden un soporte para
fortalecer sus habilidades investigativas antes de ingresar a las practicas. El nuevo programa de
Psicologia implantado en la FESI les ofrece la oportunidad de incorporarse a los grupos de inves-
tigacion del profesorado, lo cual puede ser importante para mejorar su formacion y habilidades
de investigacion que han adquirido en los semestres anteriores, ademas del desarrollo de otras.

En conclusion, desde la perspectiva de la mayoria de los estudiantes de psicologia, se per-
ciben con habilidades suficientes para realizar investigacion; sin embargo, los resultados de la
evaluacién de conocimientos indican que ingresan a la etapa de formacién profesional super-
visada (Practicas de investigacidon) con conocimientos incipientes. Pueden tener memorizados
algunos de los conceptos basicos de la metodologia de la investigacion y de la estadistica, pero
no han desarrollado su pensamiento critico, y no se han formado como responsables de su
propio aprendizaje. Nuestros resultados sugieren la necesidad de aplicar los conocimientos a
situaciones reales (practicas) y el acompafamiento continuo de los expertos. Se requieren cur-
sos de nivelacién para recordar o fortalecer los aprendizajes de las asignaturas anteriores, foros
académicos en los que puedan presentar sus trabajos y que aprendan el idioma inglés. La inte-
gracion del estudiante a los grupos de investigacion como “aprendices” es el contexto ideal para
fortalecer y desarrollar nuevas habilidades en esa area. Es inaplazable dar un rol participativo al
estudiante de psicologia en el desarrollo de su propio aprendizaje y responsabilizarlo a través
de estrategias pedagdgicas como la autoevaluacion cotidiana.

Una limitacion de este estudio es que se centrd sélo en la opinidn de uno de los sectores
del contexto educativo (los estudiantes). Ademas, la autoevaluacidn fue sobre las habilidades
y los conocimientos, pero hay otros factores que no se incluyeron y que afectan el desarrollo
de las habilidades de investigacion, como los mencionados por Caceres y Garcia (2016); por lo
tanto, habra que retomarlos para futuras investigaciones.
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